Przypadkowe spozycie cial obcych, czyli co
polykaja polskie dzieci? Jak postepowac?

Wstep: Spozywanie cial obcych przez dzieci jest zjawiskiem czgstym w praktyce pediatrycznej. Coraz bardziej zaawansowane
technologicznie zabawki oraz przedmioty codziennego uzytku stanowia dla nich zagrozenie. Wigkszo$¢ przechodzi samoistnie przez
p-pokarmowy- postgpowanie wyczekujace, natomiast niektére wymagaja usunigcia endoskopowego. Czasem moga by¢ przyczyna
powiktan, nawet zagrazajacych zyciu (perforacja, niedroznos¢ p. Pokarmowego).

Cel: Okreslenie czestosci wystgpowania danego rodzaju ciata obcego, dolegliwos$ci oraz ustalenie czy istnieje zaleznosci migdzy
prezentowanymi objawami po spozyciu a interwencja medyczng? , Baterla
Metoda: Dokonano analizy historii choréb pacjentéw <18rz hospitalizowanych w latach 2013-2020 w SCP w Kielcach z i
rozpoznaniem T18. Wykluczono dzieci po spozyciu substancji zracych. Badano wiek, pte¢, objaw wiodacy, rodzaj i lokalizacje ciata
obcego oraz rodzaj interwencji.

Whioski: W badanym okresie zakwalifikowano 461 przypadkow spozycia ciat obcych: 287chtopcow, 174 dziewczeta. Najwicksza
grupe stanowia dzieci miedzy 2 a3 rz, przy czym dzieci <3rz stanowig az 43,6% wszystkich. Najczesciej potykanymi przedmiotami
byly monety, baterie, przybory biurowe i elementy zabawek. Wsrod hospitalizowanych tylko 167 byto objawowych, u 62% z nich
wykonano endoskopi¢. Najczesciej zgtaszane dolegliwosci to: krztuszenie, wymioty, $linienie, uczucie przeszkody. 294 pacjentow
byto bezobjawowych, u 82% z nich zastosowano leczenie nieinwazyjne. Ilos¢ powiktan 2%, zgonéw nie odnotowano.
Konkluzje:Najwigksza czujnos¢ nalezy zachowac wobec dzieci najmlodszych <3rz. Aby stworzy¢ im bezpieczna przestrzen nalezy
usuna¢ z otoczenia przede wszystkim monety oraz baterie. Postgpowanie zalezy od prezentowanych objawow, rodzaju oraz
lokalizacji ciala obcego.
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